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12/10/2021

REFE|QAO 01/10/2021 04/10/2021 05/10/2021 06/10/2021 07/10/2021 08/10/2021 11/10/2021 13/10/2021 14/10/2021 15/10/2021
LANCHE Waffer c/geleia Massinha P&o c/geleia Torradinha Bolo de banana  Bolo Bolo mesclado Sanduiche Bolo de laranja  Torradinha Sanduiche
MANHA Café c/ leite c/queijp Suco/Agua Leite c/ c/ cangla salgado Leite ¢/ cacau natural Leite c/cacau simples Leite ¢/ simples
Fruta Suco/Agua Fruta cacau Suco/Agua Café c/ leite Fruta Café c/ leite Fruta cacau Café c/ leite
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz / feijao Arroz /feijéo Arroz/lentilha Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/ lentilha Arroz/  Feijao Arroz/lentilha Arroz/ feijao Arroz feijao Arroz / feijao
Arroz integral carioca Arroz integral vermelho Arroz integral Arroz integral vermelho Arroz integral Arroz integral carioca Arroz
Frango Arroz integral Batata cozida Arroz integral Iscas de Polenta mole Arroz integral Milho refogado  Panqueca Arroz integral integral
ALMOCO c/molho Berinjela a Iscas de Couve refogada frango Iscas ao molho Peixe Frango Legumes Fricassé Batata puré
Massa penne  pizzaiolo frango Bife acebolado Pure de Salada de folnas ~ €scabeche grelhado Salada de clpalha Moida a
Salada  de Moida a Salada de Salada Cenoura ~ batatas Fruta puré de  galada de ricula Salada bolonhesa
folhas Fruta golonhesa Chuchu fruta Fruta Salada  de batatas Salada pepino Fruta/Gelatina  Beterraba Salada de
alada de repolho de tomate - o Fruta folhas Fruta
legumes Fruta Fruta L
LANCHE P&o de queijo Biscoito Sanduiche Bolinho Bolo P&o de Biscoito Pé&o de queijo Bolo de cacau Sanduiche P&o de queijo
ENTARDECER Suco/Agua Suco/Agua simples salgado formigueiro queijo_ amanteigado Suco/Agua Suco/Agua natural Suco/Agua
Fruta Fruta Suco/Agua Suco/Agua Suco/Agua Suco/Agua Suco/Agua Fruta Fruta Suco/Agua Fruta |
Fruta Fruta Fruta Fruta fruta Fruta B
DATA 18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 21/10/2021 22/10/2021 23/10/2021 25/10/2021 26/10/2021 27/10/2021 28/10/2021 29/10/2021 %
Sanduiche Massinha P&o c/geleia Torradinha Bolo de banana  Bolo Sanduiche Bolo mesclado  Bolo de laranja  Torradinha Sanduiche 1
LANCHE Café c/ leite c/queij,o Suco/Agua Leite ¢/ c/ cangla salgado natural Café c/ leite Leite c/cacau simples Leite ¢/  simples ‘i
o Fruta Suco/Agua Fruta cacau Suco/Agua Café c/ leite Leite ¢/ cacau Fruta Fruta cacau Café c/ leite :
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta €+
Arroz / feijdo Arroz /lentilha Arroz/Feijao Arroz, Feijao Arroz/feijao Arroz/ feijéo Arroz/ feijéo Arroz/feijao Arroz/ Arroz/feijao Arroz / feijao
Arroz integral Arroz integral Soufle de vermelho Almondegas Arroz integral Arroz integral vermelho Lentilha Legumes Arroz
Jardineira Iscas ao molho legumes Arroz integral ao sugo Massa Abobrinha Arroz integral Arroz integral salteados integral
legumes Legumes a Arroz integral polenta cremosa Arroz integral Carne de panela refogada Iscas ao Almondegas Bife ao molho Jardineira
ALMOCO Frango VL Escalope de Frango assado Massa Salada cenoura Bife ao molho molho Moranga Salada de legumes
gzslzggmix de rSealiﬁide carne Salada de racula Eatladab de ralada Salada Lasanha de gef:)gdada ricula Fran(gjo
" P Salada de Fruta Sl k) Fruta Gl < legumes aada Fruta assacdo .
olhas Fruta —— cozida repolho Sl s brécolis Salada mix
Fruta Fruta Fruta fruta de folhas
Fruta Fruta Fruta
Bolo mesclado Sanduiche Cookies Bolo Bolo de laranja Sanduiche Sanduichinho Barrinha de Bolo de Salgado de Bolo mesclado
Suco/Agua fofinho logurte salgado Fruta Suco/Agua Suco/Agua cereal banana forno Suco/Agua
LANCHE 5 : A < ;
Fruta Suco/Agua Suco/Agua Suco/Agua Fruta Fruta logurte Suco/Agua Suco/Agua Fruta
ENTARDECER Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
U

- Cardéapio sujeito a alterages conforme disponibilidade de mercado.
- Oferecemos frutas de sobremesa e arroz integral diariamente.




